
月 火 水 木 金 土 日

9:00

9:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30

Ｂａｓｉｃ 骨盤ケア ＳＨ.Ｄｅｔｏｘ
スタンダード
フロー

Ｂａｓｉｃ 骨盤ケア

11:00

11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00
SH.スタンダード

フロー
スタイルアップ アロマＲｅｌａｘ Ｄｅｔｏｘ アロマＲｅｌａｘ ＳＨ.Ｂａｓｉｃ

12:00

12:30-13:30 12:30-13:30

13:00 SH.スタンダード
フロー

スタイルアップ

14:00 14：00-15：00 14：00-15：00

休館日 骨盤ケア Detox

15:00

フロント受付終了 フロント受付終了

16:00 15:30 15:30

17:00

18:00

18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30

骨盤ケア Ｂａｓｉｃ チャレンジフロー Ｂａｓｉｃ

20:00

20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00

Ｄｅｔｏｘ 骨盤ケア アロマＲｅｌａｘ

21:00

★　 ■←ホット（女性専用） ■←セミホット（男女共利用可） ■←常温（高齢者の男女共利用可）

※７月度は7/28までです。

スタジオOPEN　9:15

施設OPEN　9:00

施設CLOSE　23:30

フロント受付終了　21:30

ＳＨ.アロマ
Ｒｅｌａｘ

7月Yukurie Studio Time Schedule


