
 

パークヨガ 
In 歌の森運動公園 4/29(金) 

 

       am6：30～（15分） 【早朝太陽礼拝】 

am6：50～（60分）  

【～初めてでも安心～ベーシックヨガ】 

 

参加費：会員様 \1,000/非会員様 \1,500 （当日現金支払い） 

 

ご予約はこちら！ 

0120-399-342 
会員様は予約システムの『イベント』欄からお申し込みいただけます。 

※雨天中止。その場合はこちらからご案内いたします。 

 

 

 

～オプションクラス（参加自由）～ 


