
心と身体を癒す
ネイチャーヨガ

イベント

5/5(日) ゆくりえスタジオ

参加費：会員様2,000円・非会員様3,000円
※レギュラー会員様のチケット振替不可

9:30〜SH 大地に溶け込むエナジーDetox(男性受講OK)　
　　　　　　　　　　　　　　　　★★2.5　yuka

11:00〜自然を感じる音と呼吸の、極上癒しアロマRelax
　　　　　　　　　　　　　　　　　★1　　akane
　

★5/3(金)までに予約人数が満たない場合は
レッスンを中止とさせて頂く場合がございます

★ご予約は予約システム欄、フリーダイヤルにて受付しております♪
インスタグラムも告知するのでチェックしてみてくださいね〜

　☎ 0120-399-342

ホットヨガスタジオセンティア　ゆくりえ店


