
5/3(月)
９:３０～

全身スッキリ朝のフローヨガ
運動量★★★ 担当haruna

11：００～

インナービューティーヨガ
運動量★ 担当kanako

ゆくりえ店

休館日特別イベントレッスンのお知らせ

会員様参加費
1,000円or
各種サービスチケット

非会員：1,500円

【対象者】女性限定
（非会員様も大歓迎です!!!）



5/5(水)
９:３０～
癒しの月ヨガ リラックス
運動量★1.5 担当kanako

11：００～
腸活リセットヨガ
運動量★★ 担当haruna

ゆくりえ店

休館日特別イベントレッスンのお知らせ

会員様参加費

1,000円or

各種サービスチケット

非会員様：1,500円

【対象者】女性限定

（非会員様も大歓迎です!!!）


