
 

8月 8日（土） 

18：30～19：30 
夏の疲れをリセットデトックスヨガ ★2（ホット）担当：kanako 

20：00～21：00 
超燃焼！パワフルダイエットヨガ ★3（ホット）担当：misaki 

 

8月 9日（日） 

18：30～19：30  
◎男性受講可能◎ 

老廃物を流すデットクスフローヨガ ★3（セミホット）担当：haruna 

20：00～21：00 
歪みを整える夜ヨガ ★1.5（ホット）担当：kanako     ★ゆくりえ店★ 

ヨガでたくさん汗をかいて心も身体もＷで 

リフレッシュしよう～！！！ 

参加費：1,000円 orチケット振替、各種サービスチケット 

非会員：1,500円 

★ご予約はフロント、またはお電話、いつもの予約システムにて 

お待ちしております♪         


