
火 水 木 金 土 日

9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30

10:00 Ｂａｓｉｃ アロマRelax Ｄｅｔｏｘ スタンダードフロー 骨盤ケア

ｈａｒｕｎａ ｍｏｔｏｋｏ ｒｉｋａ ｍａｙｕ ｒｉｋａ

担当変更 担当変更 ★NEW★

11:00

11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

スタイルアップ スタンダードフロー アロマRelax Ｂａｓｉｃ スタイルアップ

12:00 ｍａｙｕ ｈａｒｕｎａ ｍｏｔｏｋｏ ｈａｒｕｎａ ｍｏｔｏｋｏ

担当変更 担当変更 担当変更 担当変更 担当変更

12:30～13:30 12:30～13:30

13:00 アロマRelax スタンダードフロー

ｍａｙｕ ｒｉｋａ

★NEW★ ★NEW★

14:00 14：00-15：00 14:00～15:00

Ｄｅｔｏｘ アロマRelax

ｈａｒｕｎａ ｍｏｔｏｋｏ

15:00 ★時間変更★★時間変更★

16:00

17:00

18:00

18：30-19：30 18：30-19：30 18：30-19：30

19:00 骨盤ケア スタイルアップ Ｂａｓｉｃ

ｍａｙｕ ｍｏｔｏｋｏ ｍｏｔｏｋｏ

担当変更 担当変更 担当変更

20:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00

スタンダードフロー Ｄｅｔｏｘ ★メンズ

ｈａｒｕｎａ ｈａｒｕｎａ ｒｉｋａ

21:00 担当変更 担当変更 担当変更

 ★　メンズクラスは男性専用クラスです

休館日

担当変更

 

 

18：30-19：30

チャレンジフロー

ｒｉｋａ

20:00-21:00

アロマRelax

ｍａｙｕ

※　5/1（金）～5/5（火）は休館日です。　　5月レッスンは6/2までです。

月

9:30-10:30

Ｄｅｔｏｘ

ｒｉｋａ

担当変更

11:00-12:00

骨盤ケア

ｍａｙｕ

★NEW★

5月


