
9：00～ Detox☆ 担当：tomoka

（ホットクラス/運動量★）

11：00～ 太陽礼拝５４回 担当：chizuko

（常温クラス/運動量★★）

会員様→１０００円 or  プラスレッスンチケット、

非会員様→１５００円 or  無料体験チケット にて承ります。

＊全て女性限定、１時間クラスとなります。

各クラス定員は20名です。ご予約はお早めに。
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