
4月29日 (月・祝) 

大

桑
スタジオGWイベン

ト
ネイチャーyoga

～五感で感じる～

参加費：2,000円　非会員様3,000円

TEL：0120-399-348

※4/27(土)時点の予約人数により、イベントレッスンが

中止となる場合がございます。早めのご予約をお願い致します。

センティア
チケットの振替は

できませんので、

現金かペイペイで

お支払いをお願い致します。

  9:30～自然を感じるフローヨガ★★★　yukie 

11:00～大地とつながる寝たままリラックスヨガ
                                                    ★　　   nao

14:00～気分爽快スッキリヨガ　★★　　yuriko　

ヨガスタジオ


