
 

 

 

  祝日 スペシャルクラス！ 

9/20 (月) 

Relax 
AIKO 

 

10：00～11：00 

祝日はこのクラスのみの営業となります。この日の在籍クラスの方は 

お好きな所に振替てお越しください！ご予約お待ちしております！ 

60 分間 秋バテ対策！  

じんわりと温め、心と体を休ませてあげましょう。 
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