
10月

休講日　10/29(火)～11/1(金)

月 火 水 木 金 土 日

9：00～10：00 9：00～10：00 9：00～10：00

Ｒｅｌａｘ Ｄｅｔｏｘ Ｒｅｌａｘ

Mami Ｓａｔｏｍｉ Ｙｕｋｏ

10：30～11：30 10：30～11：30 10：30～11：30 10：30～11：30 10：30～11：30 10：30～11：30 10：30～11：30

 骨盤ケア Ｄｅｔｏｘ Ｂａｓｉｃ Ｒｅｌａｘ 骨盤ケア Ｂａｓｉｃ 骨盤ケア

Yuko Mami Ｍａｍｉ Satomi Ｓａｔｏｍｉ Ｍａｍｉ Ｓａｔｏｍｉ

12：00～13：00 12：00～13：00

13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00 骨盤ケア ｅａｓｙ　ｆｌｏｗ

easy flow Ｄｅｔｏｘ ｂｅａｕｔｙ　ｆｌｏｗ Ｓａｔｏｍｉ Ｙｕｋｏ

Ｍａｍｉ Ｙｕｋｏ Satomi

16：00～17：00

ｂｅａｕｔｙ　ｆｌｏｗ

Ｍａｍｉ

18：30～19：30 18：30～19：30 18：30～19：30 18：30～19：30

ｂｅａｕｔｙ　ｆｌｏｗ Ｂａｓｉｃ Ｒｅｌａｘ 骨盤ケア

Ｓａｔｏｍｉ Ｙｕｋｏ Yuko Satomi

20：00～21：00 20：00～21：00 20：00～21：00 20：00～21：00 20：00～21：00

Ｒｅｌａｘ 骨盤ケア Ｄｅｔｏｘ Ｂａｓｉｃ ｅａｓｙ　ｆｌｏｗ

Ｙｕｋｏ Mami Mami Ｙｕｋｏ Ｍａｍｉ

Ｆｕｋｕｉ‐Ｍａｉｙａ　Ｓｔｕｄｉｏ　Ｔｉｍｅ　Ｓｃｈｅｄｕｌｅ


