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ご予約はフリーダイヤル⼜は、ホームページから💕
                        
                         
                        

4/29(⽉ )4/29(⽉ )
リゾート気分を味わう1時間リゾート気分を味わう1時間

旅するyog a🛫❤旅するyog a🛫❤

10：30 極上リラクゼーションyoga
運動量：★

12：00 SH．気分爽快ダイエットyoga
運動量：★★★

（シャバ―サナのアジャスト有）

参加費 会員様 2,000円 / ⾮会員様 3,000円
※レギュラー会員様のチケット振替不可

各クラス定員25名

2⽇前までに予約⼈数が定員に満たない場合は
レッスンを中⽌とさせていただく場合がございます。

ハイビスカスティーで南国気分🌺 南国の⾹りとキャンドルに癒される1時間

お友達同⼠・ご家族同⼠の

ご参加⼤歓迎！

⾮会員様のご参加の可能です💕
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⾮会員様のご参加の可能です💕


