
月 火 水 木 金 土 日

9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30

Wake upヨガ
or

燃焼フロー
スタイルアップ BASIC Relax

Easy
flow

Detox BASIC

11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

リンパ Relax

 Beauty
or

バクティー
Easy Flow スタイルアップ スタイルアップ Relax

13:00-14:00 13:00-14:0０

Relax Beauty Flow

15:30-16:30

 Beauty
or

バクティー

18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30

肩甲骨
or

月ヨガ

Easy
flow

ニードラ
or

ムーンサイクル
Basic リンパ

20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00

骨盤
 Relax

or

Detox

 燃焼フロー
or

スタイルアップ

Easy
flow

16:00

　　Iizuka Studio Time Schedule

9:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

17:00

18:00

20:00

8月 



✆0120-555-334

２ヶ月間通い放題

体験予約受付中

ご 入 会 キ ャ ン ペ ー ン 
高 崎 飯 塚 ス タ ジ オ 

体験料金 

500円 
チラシご持参の方限定 

 

2020年3月末まで 

初 月 会 費 

 ￥0 
体 験 料 金 

返 金 女性専用スタジオ 

初めての方おすすめレッスン 

Relax・骨盤・リンパ・ニードラ 


