
ヨガマット・汗拭きタオルのご持参不要！
ホットヨガでたっぷり汗をかいた後には、

天然温泉をご利用頂けます。
ダブルで心と体をリフレッシュ！

￥1,000
体験レッスン

※お申込みはHPまたは
フリーダイヤルから

ホームページ

この
春、新しい自分に。

（レッスン後の入浴代込）

☎0120-399-342 月～土：10:00～13:30/17:00～19:30

Instagram

日：10:00～14:00

電話受付時間


